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LLlO TaKe reHOepHO 3yMoOBJieHe HaCUnbCTBO:

KOpPOTKa foBiakKa

NreHgepHO 3yMoBneHe HacunbcTBo (F3H) € ogHUM i3 HAMNOWKMPEeHIWnX
nopylieHb Npas NAWHKW Y CcBiTi. N3H — ue HacUNbCTBO, CNpAMOBaHe NPoTU
oco6u Yepes il reHOgepHy HaneXxHicTb, a60 HACUINBLCTBO, AKE HENPOMNopLii-
HO BNNMBaEe Ha oci6 NeBHOI cTaTi. M3H 3a3HalOTb AK XIHKW, TakK | YONoOBIKMW,
ane cepefn nocTparkpganux 6inblUiCTe CTAHOBNATL YCe X »IHKW Ta giB4ara,
OCKIiNbKW Le ABnLLEe MUH60Ko BKOpiHEHe B HERIBHOCTI »XiIHOK Ta YONOBIKiIB.

DPOpMMU reHgepHoO 3yMOBNEHOro HacUnNbCTBA:

chiznyHe HacunbCcTBO (NOOGUTTA, YAYLUEHHS, LUTOBXaHHA, 3aCTOCYBaHHA
36poi, Hanan, B6MBCTBO TOLWWO);

CeKcyarnbHe HacunbCTBO (CTaTeBun akT 6e3 3arogm a6éo cnpoba noro B4uU-
HWUTKN, 3reanTyBaHHA, ceKcyanbHi QgoMaraHHfa, TOpriensa NoabMm TOLWO);

rncuxonoriyHe HaCUNbCTBO (KOHTPONb, NPUMYC, LWaHTaX, Haknen, cno-
BecHa o6pa3za, nepecnigyBaHHA TOLLO);

eKOHOMIiYHe HacUNbCTBO (NCYBaHHA MalHa, o6MeXXeHHA [ocTyny o odi-
HaHCOBUX pecypciB, OCBITW YY1 PUHKY Npaui, HeBUKOHaHHA eKOHOMIYHUX
3060B’A3aHb, AK-OT YXUNAHHA Bif CNNaTtv aniMeHTIB TOWO).




CekcyanbHe HacUnbCTBO, NOB’A3aHe 3 KoHonikTom (CHIMK) — ue cdhopma
reHOgepHo 3yMOBMEHOro HacUMbCTBa, BHMHEHA CTOCOBHO OCi6, AKa Mae
pPi3Hi BUOW Ta NPOABU, HANMPAMY YM ONOCEepeaKoBaHO NOB’'A3aHa 3 KOH-
chnikTom.

Byob-sika cekcyanbHa fiif, cnpota QOMOIrTUCA CEKCyanbHOro akTy abo iHLi
aii, cnpasMoBaHi NpPOTKM CeKCcyanbHOCTI 0CO6M, 3 3aCTOCYBaHHAM MPUMYCY,
AKi MalTb YacoBUKr, reorpadivyHUin Ta NPUYUHHO-HACNIOKOBUIA 3B’A30K i3
36PONHNUM KOHMNIKTOM/BOEHHUMMU OiAMMW,

Aki Oil BBaxkaroTbeca CHIK:

* rBanNTyBaHHA,;

e ceKcyarnbHe pabCTBO;

e NMPUMYC OO0 NPOCTUTYUII;

* MPUMYCOBI BariTHiCTb a60 abopT;

* NMPUMYCOBa CTEpUni3zauis;

* NMPUMYCOBUIA LLNKOG;

¢ NPUMYCOBE CroCcTepeXXeHHs 3a CTaTeBMM akKTOM iHLWNX Nnogemn;

e NMPUMYCOBE OrofIeHHA, KaTyBaHHS;

* 3aBpaBaHHA (Pi3NYHOI LWWKOAW CTaTeBUM opraHam;

e (PiIZUYHWIA Ta NCUXONOri4YHUA TUCK Ta NPUMYC A0 HACUNBHULUBKUX Ol
LLOAO iHWMKX;

* OyOb-AKi iHWI opMK ceKcyallbHOro HacunbCcTBa.




NMognHa, Aka nocTpaXkpana Big JoMallHbOro HaCKUNbCTBA, NoTpannse y
neBHU CrekTp noBegqiHkKKn. BoHa NoYnMHae roBOPUTKM OOHI 1 Ti cami peui
3HOBY W 3HOBY, AKLO He AnA cebe, TO Nepen Apy3aMu Ta POOAUHOIO:

» BinblUe Takoro He CTaHeTbCA.

« BiH Ka)ke, L0 Oy>Ke LUKOAYE.

« Lle Mo NpoBUHa, aAXKe A Moro po3nTuna.
» MpocTo 3apa3s BiH cTpecye.

* BiH KOHTPOMIOE NULLE TOMY, LLO KOXaEe MeHe.

LLMKN HacunbCTBa MOXKe nepepaBaTuUch QITAM

Llnkn HacunbCcTBa MoXe 6yTun ycrnagkoBaHUW OiTbMU. CnocTepirako4u
HacuUNbLCTBO, OITU BXXe Y QOPOCNOMY Bili MOXYTb CNpUAMAT MOro fK
HOPMY Y CTOCYHKaX. PO3YyMiHHA UMKNY HAacuUNbCTBa i MOro Hacnigkie
ponomarae 60poTUCH 3 HUM | 3a6eane4vyBaTy QITAM 300POBI, 6e3neYyHi
3pa3sKu BiQHOCHUH.




TN WKignuBUX MidchiB | YCTaHOBOK,
Lo cnpusaloTb N3H, 3a NoBigOMNEeHHAMM
CninbHOT B YKpaiHi

3anepe4YyeHHA HACUNbCTBA, 3BeeHHA noro oo MiHiMyMy Ta CTaBNeHHA
A0 HbOINo AK 0o HOpMW:

» 3H TYT Hemae, BUragaHa npoénema

+ ObroBopoBaTU HACUMNBCTBO — COPOMHO

« [MpuBaTHI cNpaeu cnig 3anuiwiaTty Bgoma

« Ham Hemae flina 0o HacunbCTBa — i Hacamnepen BoomMa

e HAacCUNbLCTBO — L& HOPManbHO i HIYOro Cepmo3HOro Tam Hemae

+ HacunbCTBO — LUe YacTuHa N6oBi / CTOCYHKIB

» MoTpanuTn B cUTYyaL i HAaCUNbCTBa — Lie «BacHU BUGIip» NOCTpaK-
panunx

« CeKcyanbHa ekcrnnyarauia Ta Hapyra — ue siBuule, Wo TpannseTbes
B iIHWWX KpaiHax / He TpannsaeTbCcs B HalWin rpomagi

« [InA nocTpa)kganmx HemMae HisKUX nepewkon, wod NnoBigoOMUTKU Npo
HacUNbCTBO | 3BEPHYTUCA NO NIATPUMKY

3BMHYBaYeHHA Ha agpecy nocrpapganux:
* MocTpaXkpani cami BUHHI | CBOIMU QiSSMU 3acny»Xunnu HacunNbCTBO

LLlogo cekcyanbHOro HaCUNbCTBa:

e XIHKW Ta giB4arTa NpPoBOKYKOTb YONOBIKIB CBOIM 30BHILWHIM BUrNAQoOM
i ogsirom

LLlogo HacunbecTBa 3 60KY iIHTUMHOro naptHepa (HIM) / pomawHboro
HacunbceTBa (OH):

* JKIHKW cCami BUHHI B TOMY, LLIO 3MYLLIYIOTh YOMNOBIKIB BOaBaTUCs 00 Hacurb-
CTBa, Hanpuknag, He BUKOHYKO4YM TpaguuinHi ansa »KiHoOK reHgepHi poni

MpumeHLLeHHA BaXXNUBoCTI N3H y 3B’A3KY 3 BINHOMO:

« 3apa3 He 4ac roBOpMTU NPO HACUMNBLCTBO; HACUIMNBCTBO cnig 06roBo-
pPHOBaTK NuLLe Nicnsa BinHK

» BilcbKOBOCNY>X60BLUi, CMiBPOGITHUKU TryMaHiTaApHUX oOpradHisaudin
| BONTOHTEPU HIKONWM He BAaQyThCA 00 HacunbeTBa (igeanisauia / wa-
HYBaHHA «repoiB»); AKLWO BOHMW i NOBOAATLCH »OPCTOKO, Ha Ue He
cnip 3sepraTtu yeBaru, 60 BOHU «NPUHOCATL XXepTBY», | HEe 3aBaaBaTu
LWKOAOW IXHBOMY iMiOKY

« V BCiX npobtnemax i HacUNbCTBI BUHHA BilHa; 6€3 BiMHW He 6yno 6
HacunbcTBa




Yu € y BallOMY XXUTTi reHOepHo

TecT
3yMOBJ1eHe HacunbCTBO?

BionoeipanTe «Tak» abo «Hi» Ha KOXHe 3arnuTaHHs.

AKLLO BM BigNoBiNM «Tak» Xxo4a 6 Ha ogHe — e MOXXe CBig4YMnTK Npo Ha-
ABHICTb reHOEepHO 3yMOBMEHOro HacunbCTea. Y TaKoOMy pasi BaXKnumeo
3BEpPHYTUCSH 3a JOMNOMOroHo.

N2 [MwuTaHHA Mpuknap Bigno-
Bigb

1 Y 6ynu Bunagku, Konu sac | YonoBik No6uB XiHKY Yepes | Tak / Hi
di3an4HO Nobunun, WTOBXanun | Te, WO BOHa HE BUKOHana
Yy BOApWnu Yepes sawly MOro Hakasu fK YOnoeika, i
cTtatk (KiHKa YW YONOBIK)? rONMoOBHOMO B pOAMHI.

2 Yu amywyeanu Bac go JKiHKa 3a3Hana cekcyanb- Tak / Hi
ceKcyanbHWX Ai 6e3 Ballol | HWX gomaraHb Big CBOro
3rogw (3reanTyBaHHA YK napTHepa, Xxo4a BOHa He
ceKkcyaneHi gomaraHHsa)? 6a)kana umx ain / 3enHy-

BaTWIW WO CMpOBOKyBana
30BHIWIHIM BUrNAQOM

3 Yu 6yno Take, WO Bac Nnpuv- | 3 HONOBIKa cMianuca | Npu- Tak / Hi
HWXXyBanwu, o6paxanu aéo HWXXYBanwv 4yepes Te, WO BiH
BUCMIiKOBanu Yyepes sally He Bignosigas TpaguUinHUM
cTartb? 4OnoBi4YUM YABMNEHHAM Mac-

KyniHHOCTI Ta 6pyTanbHOCTI.

4 Y1 manu BM QoceBig NOCTin- | YOnoBiK NOCTIMHO KOH- Tak / Hi
HOIMo KOHTPONIO, KONW Bam TponioBae, Ae nepebyBae
3a60pOoHANK NpUMAMaTK XIHKa, | 3 KMWM BOHAa CNinkKy-
pieHHsA 6e3 Qo3BoNY IHWOI | ETLCA.
ocobu?

5 Y1 cTaBanu BU XXepTBOKO XKiHKa oTpumyBana no- Tak / Hi
norpos abo WaHTaxky 4Yepe3 | rpo3n Big napTHepa, Wwo
Bally CcTaTh? BiH PO3NOBICTH Ii cCeEKpeTH

poou4am, AKLIO BOHa nipge
Bifi HLOrO/ WaHTa)KyBas
npueBaTHUMK hOTO

6 Yum 6ynun cutyadii, Konu JKiHUi BioMmoBUNuM B po60oTi, Tak / Hi
Bac He nyckKanu o nesHux | aprymMeHTVIOHn ue TUM, Wo il
MicUub abo He gaBanu MOXX- | Micle BOoMa, a He Ha pob6oTi
NUBOCTI NpauloBaT Yyepes / Mpuy NpaueenawTyBaHHI BU-
Bally CcTaTb? fIBUNOCH LLUO »KiHOK He 6epyThb

Ha «BignoBigankHi» nocagwu




60pPOHANK BUpaXkaTu ceol
noYyTTa abo emouii yepes
Te WO BU YOMOBIK/XKiHKa?

Te, WO BiH BUpaXKae emouil,
BBaXKak4u Ue crnabkKicTho.

7 Y o6mMmexxyBanu eac y 0o- YonoBiK KOHTpontoBae Becb | Tak / Hi
CTYNi go rpoLlei 41 marte- Glo0KeT ciM’l, He aar4m
pianeHUX pecypciB 4Yepes KIHUI MOXKNMUBOCTI BUTpada-
Baly cTaTtb? TWU rpowi 6e3 Noro Qo3sony.
8 Yu Tpannanucsa BUNagku, iHKa po3buna mobineHUn | Tak / Hi
KONW Balli oco6UCTI pedi TenedoH YonoeBika, LWob BiH
6ynu 3HMLWeHi abo nowkKog- | He mMir 6inblue 3B’A3yBaTUCA
¥eHi Yyepes Balwy cTaTbh? 3 IHWKUMK NoabMK, Yepes
Te WO YONOBiKKM CXUNbHI 0O
3papg.
9 Yu 6ynu cuTyauii, konu Bam | YonoeikK He QO3BONUB XiHUI | Tak / Hi
3a60pOHANK NpauyroBaTH, MPOQOBXWUTK OCBITY, ap-
3006yBaTK OCBITY 4YX pPO3- rYMeHTYHOMYM, Wo il micue
BMBaATU Kap'epy 4Yepes Bawl BOOMaA.
reHoep?
10 Yu Big4yBanu Bu, WO Bac XKiHKa He morna posipea- Tak / Hi
3MYLLYOTE 3anuMwaTucs TU CTOCYHKW 4Yyepes Te,
B CTOCYyHKax 4Yepe3 Bally o YONOBIK Ka3ag, Wwo ue
CTaTb, HABITb AKLWIO BU LUbO- | HEMPUNYCTUMO ONSA XKiHKK /
ro He xo4yere? MaTun 3a60pOHAE po3ny4a-
TUCb CUHY, 60 YONOBIK Mae
3abeanevyyBaTu PpoouHyY He
OAWBNAYUCE HI Ha LWO.
11 Yu BUHMUKanNKM cuTyauii, Konu | Yonoeik NOCTinHO BUpIWYy- | Tak / Hi
BaM He gasanu npaea Ha 0co- | BaBs, WO PoOBUTHU XKiHUI, Ha-
6UCTUK BUGIp Yepes Te, WO BiTb HE MUTAHYM 11 AYMKHW.
BW € XIHKOK YK HYOMNOBIKOM?
12 Yu 6yB BMNagok, Konu Bac XKiHKa Big4yBana, wo 4onosik | Tak / Hi
nepecnigysann 41 CTeXXWUnm | NoCTIMHO crnigKye 3a il mic-
3a BaMu Yyepes Bally cTaTbh? | Ue3HaXomKeHHAM, KOHTpPOo-
NoKYn Bei il nepecyBaHHS.
13 4Yu 6yno Tak, Wo Bam 3a- YonoeBika KpUTUKYBanu aa Tak / Hi




Konu AoimMm ctae Heb6e3nevyHUuM: K nogoéartu
Npo CBOKO 6e3neKy

|lHoOi HallHe6e3nNeYHIlWKMM MicueM MOXe CTaTu BnacHU OimM. Y Takux
CUTYyaUiaX CKNagHo 3po3yMiTH, 3 HOro no4aTu i AKi Kpoku 3pobutn. Came
TOMY Ba)XNMMBO 3a3fganerigb npogymMmarty nnad 6eanekum — YiTki gii, aki
OOMOMOXYThb 3aXUCTUTK cebe Ta 6NMU3bKMX Y pasi 3arpo3v AoOMalUHbOro
HacunbCcTBa.

MnaH 6e3neku — Ue npocTi, ane »XUTTEBO BaAXXIUBI KPOKW, AKi BU MOXKe-
Te pO3po6UTU CAMOCTIMHO abo pa3oMm i3 dpaxiBuem 41 NIANHOK, AKIK
OoBipaeTe.

OcCb KinbkKa BaXXnNmMBux nopagn.

-1 3aspganerigb o6epiTb 6e3ne4YyHe Micue y KBapTUpi/6yanHKy, e
HeMae rocTpux NpegMeTiB | 3BiOKWM MOXHa WBUOKO BUUTHU. MNMpo-
aymanTe Wnsax go euxony.

2 3HaugiTe ogHe abo KinbkKa Micub, Ae 3MoXKeTe 3YyNMUHUTUCA Ha

HiY y pa3i He6e3nekn — ue MoXxe 6yTK aim apysie abo NpUTYnok.

MpogymainTe, AK TyOu OgictaTtucs, i 3anam’stanTe (abo 3anuiliTe)
BaXKNUBI KOHTaKTMW.

CninKkynTeck i3 TUMW, KOMY AOBIpPAETE — APY3AMU Y1 poan4amu.
Po3KaXiTb TM NpO CUTYaLiO M NOMNPOCITL NPO NIATPUMKY.

[OomoBTech i3 HafinHO 0CO60I0 BYTH Ha 3B’A3KY, LWO6 BOHa 3Hana,
e BU 3HaxoauTechk i Y1 Bce y Bac go6pe.

NigroTynTe Ha6ip HaMHeoBXIAHIWKX peYen: KoNnii QROKYMEHTIB,
roTiBKy, TenedoH i3 CiM-KapTor, CMUCOK Ba>KNTMBUX HOMEPIB, NiKKH,
opAar onsa ce6e Ta giten — i 36epiranTe Moro B 6e3neYHoMy Micli.

36epiTb «TPUBOMXHY CYMKY», KYOW NOKNaQiTe HaMHeo6xigHiwe:
nikuK, 3acobu ririeHwn, ogsar, B3yTTH, MPOLWUI, NpUKpacK, pedi gnsa aiten.

YHUKaWUTe 3anuiueHHA cnifgiB, AKi MOXXYTb JOMOMOITA KPUBOHUKY
Bac 3HaUTu (Hanpwuknag, 3anucku, enekKTpoHHa nepenuncka, reo-
nokawis).

MonepepbTe cycigiB a60 GNMM3bKUX NP0 MOXNKUBY 3arpo3y i JOMOB-
Tecb NpPoO YMOBHWUIA CUrHan aéo cnoso, 3a AKMM BOHW 3P0O3YyMilOThb,
Wwo Bam noTpibHa gonomMora, i BUKNUYyTb Noniuiko.

o ~NOo 0~ W




9 3’AcCyiATe, YU € Y BALLOMY MICTi a60o o6nacTi NpUTYNKK aéo MOGinbHi
épuragv QONOMOrM, SKi MOXXYTh HagaTW 3aXUCT | KOHCynNbTauii.
YV MNonTaBcbKin o6nacTi ana uboro MoXXHa ckopucrtatuchk (QR-koa

Ha Ccrneucny»xou.)

-1 O 3arenecgoHynTe Ha HalioHanbHy rapsa4dy nidio 3 nporuaii po-
MallHbOMY HacuUnbcTBY — 116 123. Lle 6€3KOLWTOBHO, aHOHIMHO
i Winopo6oso.

-I 1 AKWO y Bac € AiTn, 060B’A3KOBO PO3KaXiThk IM, AK OiATKU Y pa3i He-
6e3neKkn: Komnu i AK noTpiéHo BUATK 3 QOMY, 0O KOro 3BepHYTUCSH
no gonomory. JOMOBTECA nNpo Kogoee croBo. MOACHITL QITAM, WO
HEe MOXXHa BTpy4YaTucH y KOHMNIKT | HamaraTucsa Bac 3aXUCTUTU —
IXHA 6e3neKa HanronosHila.

@ AKLLO cUTyaLlifa KPpUTUYHA:

3HanpiTh 6e3ne4yHe Mmicue Ta 3atenedoHynTe Ao noniuii 3a Ho-
mepom 102!

3a MOXXINUBOCTI, NepeKoHanTecsh, Wo noniuia 3adikcysana akTr
AOMAaLUHbLOIMO HacunbCcTBa. Lle ponomorke Hagani oTpumaTtu ycio
Heo6XxigHy Qonomory.
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CneuianizoBaHi CNY>Xo6u NiATPUMKU

MpuTYnNokK ansa ocid, AKi nocTpaXkaanu Bif AOMaLLHbOINO HaCKUNbCTBa,— MicC-
e 6e3ne4yHoro TMM4YacoBoro Linoao6oBoro nepeéysaHHA NocTpaXkaanmx.

BnawTyBaHHA ¥ NPUTYNOK BiAGyBaETLCA 3a HaNpaBneHHAM:
« MicUueBOl aep»XaBHOI! (BINCLKOBOI) agMiHicTpauil;

e OpraHy MicUueBoOro camoBpsanyBaHHA;

« OpraHy HauioHansbHOI Noniuirl;

* LeHTPpY couianbHWUX Cny»6;
* MOGiNbHOI 6puUrann couianbHO-NCUXONOri4YHOI AQONOMOrM ocotam, AKi

nocTpa)kpganu Big AOMalWHbOro HacuUnbCcTBa.

MepebyBaHHA 1 OTPUMAHHA NOCNYr Y NPUTYNKY —

BEE3O0MJ1ATHO!

Bu1 mMoxxeTe nepebysBaTy B NPUTYNKY pa3oMm i3 gitemu (oo 18 pokis)!
Y NpUTYNKy MOXXIMMBO OTPUMATKU: NCUXONOrivyHi, colianbHO-NO6YTOBI,
couianbHO-Megu4Hi, iHhbopmMayinHi, KpUOWYHI Ta iHLWI Nocnyru; cnpu-
AHHA y: — MOLWYKY anbTepHaTUBHOIO NpugaTHoro 6e3ne4yHoro micus
nepebyBaHHA, TPAHCMNOPTYBaHHI A0 MiCUb OTPUMaHHA HEOBXIOHMUX No-
Cnyr; — rocnitanisauii; — NnpaueBnawTyBaHHI.!

Y npuTynKax 3abeane4yyeTbCa OpraHisauia HagaHHA KPUAUYHUX MOCNyT.

MaKcuManbHUA TepMIiH nepedbyBaHHA
V MPUTYNKY — 6 MICSALIB




OeHHUIA ueHTp 3a6e3ne4vye HapaHHA:

couianbHO-NCUXONOri4YHOI;

nepBUHHOI NPaBOBOI AONOMOrU;

couianeHUX Nocnyr.

OeHHWr ueHTp, Y pa3i noTpebun, 3a6e3nevye KOPOTKOCTPOKOBE abo Ui-
nono6oee nepebyBaHHA NOCTpaXkaanoi ocobun y 6e3ne4HoMy Micui —
«KPWU30BIN KiMHaTI».

BnawTyBaHHA 00 «KPU30BOI KiMHATU» MOXXITUBE 3a 3aABOKD NOCTPaK-
panoi ocobu a6o 3a HanpaBneHHaAM. CTpoK uUinogo6oBoro nepeody-
BaHHA Y «KPU30Bi KiMHaTi» — 0o 20 ni6.

Mo6insHa 6puraga couianbHO-NCUXONOriYyHoi gonomMmoru oco6am, aki
nocTpa<faanu Big AOMalWHBLOro HaCcUnNbLCTBa

Mo6insHa 6puraga Hapgae couianbHi nocnyru:

iIHcbOpMYyBaHHS NPO NOCNYrK, AKi MOXXe OTPUMAaTK NoCcTpa)<aana ocoba;
MCUXONOrivyHy OONOMOry;

KPWU30BE Ta eKCTPeHe BTPYYaHHS;

nepeHanpaBneHH:A 00 NPUTYIKIB, «KPU30BUX KiIMHAT», OEHHUX LIeHTPIB;
Bege iHhopMauinHO-NMPOCBITHUUbLKY OiANbHICTb.

Mocnyrmn HagawThCA BIQNMOBIQHO A0 NOTpe6 nocTpakganoi ocobu:
3a ponomMorolo TenedoHHOro 3B’A3KY;

3 BUi3goM A0 Micusa NpoXXUBaHHA (NepebyBaHHA) NOCTpaXkganoi oco-
61 (HaBiTb Y HANGINbL BaXXKOOOCTYMNHY MiCLEBICTb);

VY NPUMILLEHHI cny>X6u1 NigTPUMKKU nocTparkpgannx ocié abo iHWomy
NPUMILLEHHi, BU3Ha4YeHoOMY MicUueBMMMK opraHamMmm BUKOHaB40l Bnaaun
a6o opraHamu micLeBOro camoBpsigyBaHHA.




Mepenik nocnyr y ccepi npoTugii reHpepHo
3YMOBJIeHOMY HacUIbCTBY, AKI Hapgae Ypsan
VYKpaiHu Ta napTtHepu

|

BegeHHa Bunagkie N3H / KeincmeHemxmeHT MN3H: [lo npouecy
BEOEeHHA Crnpae 3any4acTbCA coUianbHUN NpauiBHUK/NIpauiBHUUSA,
AKWIA NigTPUMYE nocTpaXkKaanux B ouiHLUi IXHIX NoTpe6 y pisHuX
cekTopax (hizan4HOro Ta NCUXONOri4YHOro 30OpPoOBR’A, KPUANUYHOrO,
6e3neKku Ta 3axucTy, 3a6esne4eHHs 3acob6amMm 00 iCHYBaHHA TOLLO)
Ta CynpoBOMXKYE iX A0 iHWKX CNY»6 WNAXOM nepeHanpasneHHs
3a 3rofok ocib, Wo Nnepexxunu HacunbLCTBO.

Megu4Hi nocnyru/nepeHanpaBneHHsa 00 3aKnagiB OXopoHu
300pPOB’A: NoCcTpa)kaana ocoba MmoXe 6yTH nepeHanpasneHa ao
MeOou4YHUX 3aKnagiB aona YCyHeHHA Hacnigkie gisnyHora ta pe-
NPOAYKTUBHOIO 300POB’A Ta TPABM CNPUYUHEHUX iIHUMOEHTaMK
M3H. Ciogu BKNOYaKTh NOCAYIK, NOB’A3aHI 3 KNiIHIYHUM NiKyBaH-
HAM (3reanTyBaHHA) — NpoTarom 71-120 roguH nicnsa iHUWWMAeHTY
CeKcyarnbHOro HacunbCcTBa.

Mocnyrun 3 NnUTaHb NCUXIYHOro 3Q0POB’A: NocTparkgana ocoba
MOXe 6YyTWU NnepeHanpasneHa Ha KniHivyHe NikyBaHHA NCUXiYHUX
po3nafie, cnpudnHeHnx iHUungeHTamm N3H. OnAa Takoro pearyBaHHA
NOTRIGHI cneuianizoBaHi Nocnyru, Wo HapawTbca KBanidgikoea-
HUMKU dhaxiBUAMM.

McuxocouianbHa NipgTPUMKA: Nocnyru aéo NigTpUMKa NocTpak-
panux Big reHOepHoO 3yMOBNEeHOro HacunbCTBa ANsA BiAHOBNEHHSA
nicnsa eMoUiMHUX, NCUXONOriYHKUX Ta couianbHUX Hacniakie M3H,
BKMNOYa4YM KpM3oBY QOMNOMOry, QOBroCTPOKOBY eMOLUIUHY Ta
NPakKTU4YHY NiIOTPUMKY, iHbOpMaLUiHy Ta OCBITHIO 3 MEeTOK ofy-
»aHHSA. Lle MoXKHa 3po6buTK 3a AONOMOror: NCUXONOriYHol Nnepwoi
QonoMorun Ta KoOHcynbTauin KeanicpikosaHnx caxieuis, cnpamo-
BaHMX Ha NOAONaHHA CTpecy, NCUXONOoriYHKUX Tpaem | genpecir.

Mocnyru npaBoBoi gonomoru: HagaHHa nocnyr NnpaBoBoi o-
MOMOrun, AKi MOXXYTb CNPUATU YW OonomMaraTtv nocTpakganum
niaBvLLYBaTK 06i3HAHICTb NPO CBOI Npaga, BUMaraTti QoTpuMaHHA
CBOIX 3aKOHHWX Mnpas | NpuMMaTK 06r'pyHTOBaHI pPilleHHs Wwonao
AoCTyny Ao npasocynas.
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Be3ne4yHuin NnpuTynokK: Ocob6a moxe 6yTH NepeHanpaBneHa/cy-
npoBogyKeHa 0o 6e3ne4Horo 6yanHKy abo NpuTynky, AsKuii 3abes-
neyye HeramHy 6eanexky, TMM4acoBUW NPUTYNOK Ta NiATPUMKY
nocTpaXkaanum Ta iXHiM ciM’am, aKi nepebyBaloTb Y 6e3nocepenHin
Heb6e3neui, AKi pATYIOTbCA Bif HACUTBHULUbKUX YY1 XKOPCTOKUX CU-
Tyaui abo nepebyBaloTh Nig 3arpo30t0 NoganbLoro HacUNbLCTBA.

Be3neyYyHi NnpocTopu: NocTparkpgana ocoba MmoXe 6yTy nepenpaene-
Ha 0o 6e3ne4yHOoro NPoCTopy ANA XIiHOK i aiB4ar, Wo6 novyysaTuUcs
hizn4HO, emMoLuiMHO 6e3ne4YHOo Ta KOMMOPTHO, a TaKOX Haconofn-
»KyBaTUCA CBOGOQO0ID caMoBUpPaXKeHHs 6e3 cTpaxy 6yTH 3acypxe-
HOHO. Lle npocTip, ae »IHKW BiNbHO B3aEMOAi0Th, CMINKYKOTLCA Ta
OTPUMYIOTb IH(popMaLio NPOo QOCTYN A0 NOCNyr.

OxopoHa/noniuina: NMoTepnina oco6a MoXe 6yTK NepeHanpasne-
Ha A0 cny>6 6e3neku, WO HaaakThLCa AepXXaBHOK Noniuie Ta
CNy»6amMu OXOPOHWU

3a6e3ne4yeHHA 3aco06iB A0 iCHyBaHHA/ PO3LUMPEHHA €KOHOMIYHMUX
npae i MOXXNUBOCTEN: PO3BUTOK HABMYOK, 3MiLUHEHHA noTeHuiany
Y HagaHHA pecypcis, AKi ganoyTe MOXMNUBICTE NOCTpaXkganum
i BpaznuBmMm ocobam HabyTu 3HaHb | HABMYOK N8 NOWYKY po60TH
4K NOYaTKY OiANbHOCTI, WO 3a6e3ne4nTb IM OoXoOn Ta PO3WNPUTb
IXHI NpaBa Ta MOXXNMMUBOCTI.

EKCTpeHa nigTpMMKa 6a30BMX NoTpe6: BKNOYae HagaHHA 6yab-
AKMX HeNpPoQoBONbYMX TOBapiB A8 3af0BoNeHHsA 6a30BUX NOTpe6.
Lia nigTpymMmKa MoXKe BKNYaTu HagaHHA ririeHiyHux Habopis,
ogAary, AMTAYUX peYen Towlo, 3a HaaBHOCTI pecypciB.



24/7 Na CTpapa

0-800-500-335 a60 116-123

raps4da niHia 3 nonepegXeHHa AoMallHbOro HacUNbLCTBa, TOPriBni Nwab-
MW Ta reHgepHol gucKpumiHauil npautoe 24/7, Hapak4u NCUXONOorivyHy Ta
pUONYHY gonomMory, KOHCynbTauil wono nocnyr 3 NpoTuaii reHpepHo
3YMOBNMeHOMY HAaCUNbCTBY.

HauioHanbHa «rapsda niHia» gna girten ta mononi

116 111

(6e3KOLITOBHO 3 MOBGINLHUX TenecoHiIB)

«apsadva NniHig» NCUXoNorivyHol NiATPUMKH

ONA YONOBIKIB (03BiHKN 6€3KOLITOBHI, aHOHIMHO)

0 (800) 500 225

(6e3KOLWTOBHO 3i CTaUiOHAPHUX Ta MOBINbHUX TenedoHiB)
2345 (pnsa aboHeHTiB Vodafone Ta Lifecell)

+38 (067) 752 23 45 (ons aboHeHTIB «KKiBCcTap»), Winogo6oso.

Be6cTopiHKa 2345.in.ua

OHnauH-nnartdgopma «Appopa»

crneuyianisoBaHa ncuxoTepanesTUYHa NiATPUMKA ocobam, AKi 3a3Hanu
HacunbCTBa, NOB’A3aHONO 3 BIMHO (30KpemMa, cekcyanbHoro).

HauloHanbHa noniyia

102

Mo6inbHi 6puragun HauioHansHOI noniyii YKpaiHu onepartuBHOro pea-
ryeBaHHa Ha gpomawHe HacunecTeo (OH) a6o N3H ynoBHOBaXeHi gono-
Maratu nocrtpakpganum Big N3H 24/7. NMoniuyia TaKoXX MoX@e HanpasuTKH
nocTpakgannx Ao Mmegu4yHUX Ta ncuxocouianbHMUX cNY>K6, 00 NPUTYNKIB
Ona TMM4YacoBoro po3milleHHA. ¥ pasi noTpedun notepnini MOXXyTb 3Bep-
HYTWUCH o Bigainie/ynpaeniHb noniuil Ta ginbHUYHWUX odbiuepis Noniuil.
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